CATALOGO

Relacao de Capitulos disponiveis

Ensino Médio Regular

Ensino Médio
Regular do 1° a 32 ano




APRESENTACAO

Ensino Médio
Regular (12 ao 32 ano)

Neste catalogo constam todos os capitulos do
Ensino Médio Regular (12 ao 3¢ ano), os principais
conteudos de cada capitulo, seus codigos e uma
sugestao de planejamento por matéria.

As disciplinas foram divididas em capitulos
independentes para dar flexibilidade de
planejamento e permitir que se agregue ao
material outros instrumentos de aprofundamento.

O aluno recebera cadernos bimestrais
multidisciplinares, divididos em cada Area do
Conhecimento:

Linguagens e suas Tecnologias
Lingua portuguesa, Literatura e Lingua Inglesa

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas
Histéria e Geografia

Matematica e suas Tecnologias
Matematica

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
Quimica, Fisica e Biologia

E bom lembrar que os nossos materiais
permitem que os cadernos dos alunos tenham capa
e contracapa e a primeira pagina personalizadas
segundo os interesses da escola.

Para esclarecer eventuais duvidas ou
informagdes complementares, liguem-nos em
nossos telefones:

Fone: (11) 2784-4039 / 2781-8993
WhatsApp: (11) 98837-6067
ou através do E-mail:
mwgraficaeeditora@terra.com.br.

O Editor



Resumo das
Quantidades das Paginas

1§ 22 | 3 |oormatéra

Gramatica 69 58 51 178
Redag¢ao 22 25 24 71
Literatura 107 61 56 224
L. Inglesa 58 45 99 202
Histéria 92 78 150 320
Geografia 110 17 96 323
Matematica 155 105 88 348
Fisica 165 94 80 339
Quimica 130 108 107 345
Biologia 88 172 115 375
Total 996 863 866 2725

+ divisédrias + folhas de rosto + indice,
em média 10 pgs por bimestre

média p/ série - 950pgs
950x0,36 + 4 capas = R$ 364,00

Valor aproximado de
R$ 91,00 por bimestre



TABELA DE PRECOS 2022

Apostila Viva por disciplina
(Cursao Extra) Ensino Médio

DISCIPLINA VALOR UNITARIO
et R$ 95,00
Literatura R$ 86,00
Inglesa R$ 78,00
Historia R$ 120,00
Geografia R$ 121,00
Matematica R$ 130,60
Fisica R$ 122,00
Quimica R$ 129,00
Biologia R$ 140,00
TOTAL R$ 1026,00




Linguagem e suas Tecologias

Gramatica
Numero de
Caodigo paginas
sPV1 @)

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“Tragédia Brasileira’(Manuel Bandeira)
Fonética ou fonologia

Classificagao dos fonemas

Encontros vocalicos

Encontros consonantais

Digrafos

tPV1A

INTERPRETAGAO DO TEXTO:

“O Diminutivo” (Luis Fernando Verissimo)
Divisao silabica

Silaba

Prosédia

Acentuacgéo grafica

Regras de acentuagéo grafica

Hiatos

Verbos ter, vir, crer, dar, ler, ver e seus compostos
Grupos gue, gui, que, qui

Acento diferencial

tPV1B

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“Luisa” (Antonio Carlos Jobim)
Significagao das palavras
Sinénimos

Antdnimos

Homénimos

Homoénimos perfeitos
Homénimos homdéfonos
Homénimos homégrafos
Parénimos

sPV2C

INTERPRETAGAO DO TEXTO:

“A Arrogancia do Humanismo” Fragmento (David Ehrnfeld)
Ortografia

EmpregodoE el

Empregodo Je G

EmpregodoZe S

Emprego do X e CH

Emprego do HA e do A

Emprego do Hifen ( -)

Emprego dos porqués

sPV3

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“Erro de Portugués” (Oswald de Andrade)
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MORFOLOGIA
Género
Numero

Grau

sPV4

INTERPRETAGAO DO TEXTO:
Andorinha (Manuel Bandeira)
Género

Numero

Grau

Locucéo adjetiva

sPV5

INTERPRETAGCAO DO TEXTO:
“Aborto” (Jornal Folha de Sao Paulo)
Artigos definidos

Artigos indefinidos

SPV5A
INTERPRETAGCAO DO TEXTO:

“MODA” (PUBLICADO PELA REVISTA VEJA)

NUMERAL

sPV5B

INTERPRETAGAO DO TEXTO:
“Medo” (Bertrand Russel)
Pronome

Pronomes pessoais

Pronomes possessivos
Pronomes demonstrativos
Pronomes indefinidos

Pronomes interrogativos
Pronomes relativos

sPV7

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“O Inimigo Césmico” (Folha de S&o Paulo)
VERBOS

Estruturas e formas verbais
Flexdes verbais

Formas rizotonicas e arrizotdnicas
Modos e tempos verbais
Conjugagéo dos verbos regulares
Tempos simples

Verbos auxiliares

Ser e estar

Tempos compostos

Formagéao dos tempos simples
Tempos derivados

sPV8

INTERPRETACAO DO TEXTO:

“O Pavao”

(Rubem Braga, 200 Crénicas Escolhidas)
Advérbio

Locugao adverbial

Palavras e locugdes denotativas



tPV9

INTERPRETAGAO DO TEXTO:
“Moda” (escrito por Gilles Lipovetsky)
Preposicao

Locugdes prepositivas

Conjuncdes

Conjungdes coordenativas
Conjungdes subordinativas
Interjeicao

sPV10

INTERPRETAGAO DO TEXTO:
“Qualquer” (Carlos Drummond de Andrade)
Andlise Sintatica

Conceitos basicos

Frase

Oragao

Periodo

Funcgdes sintaticas

Termos que constituem as oragdes
Sujeitos

sPV10A

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“Neologismo” (Manuel Bandeira)
Estudo dos predicados

sPV10B

INTERPRETAGAO DO TEXTO:
DE RICARDO REIS (MACK/98)
PREDICATIVOS

DO SUJEITO

DO OBJETO

sPV10C

INTERPRETAGCAO DO TEXTO:
“Senhora” (José de Alencar)
Termos integrantes (| )
Complementos verbais

Objeto direto

Objeto indireto

sPV10D

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“Texto de Cicero”

Termos integrantes ( I1)
Complemento nominal

sPV10E

INTERPRETAGAO DO TEXTO:
“Bom Senso” (René Descartes)
Termos integrantes ( 11l ')

Agente da passiva

SPV10F

INTERPRETACAO DO TEXTO:
Matéria da “Revista Veja / Mack”
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Termos acessorios da oragao

Adjunto adnominal

Interpretagéo de texto

Matéria da “Revista Veja / Mack”
Adjunto adverbial

Interpretagéo de texto

“Palavras a um General’(Brecht, Bertolt)
Aposto

tPV10G

INTERPRETAGAO DO TEXTO:
DE CERVANTES

VOCATIVO

tPV10H

INTERPRETAGAO DO TEXTO:

@

@))

“A Cristo Senhor Nosso Crucificado estando o poeta na ultima hora

de sua vida” (Gregério de Matos)
Classificagao das oragdes

Periodo simples

Periodo composto por coordenagéo
Periodo composto por subordinagéo
Periodo misto

SsPV10I

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“Unanimidade” (Paulo Mendes Campos)
Processo de formagao das palavras
Derivagéo

Prefixagao

Sufixos

Radicais latinos

Radicais gregos

tPV11
INTERPRETAGCAO DO TEXTO:

“Bate Boca no Congresso” (Revista Veja, Mackenzie)

Oragdes subordinadas

Andlise sintatica

Periodo composto por subordinagéo
Oragdes subordinadas substantivas
Oracdes subordinadas adjetivas
Oragoes subordinadas adverbiais
Periodo misto

tPV12
INTERPRETAGAO DO TEXTO:

“Para onde quer que nos voltemos...” (Hoyakawa)

Concordancia nominal

Concordancia do adjetivos com o substantivo mais préoximo
Concordancia do adjetivo em fungéo do predicativo

tpPV12A
INTERPRETACAO DO TEXTO:

“Esportes Radicais” (Revista Veja - texto de Vestibular)

Concordancia verbal



sPV13 ()

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“HUMOR” (Ziraldo) e “CARICATURAS” (Alvarus, Mack)
Sinais de pontuagéo

Virgula

Ponto

Ponto e virgula

Dois pontos

Ponto de interrogagéo

Ponto de exclamagéao
Reticéncias

Aspas

Travessao

Parénteses

sPVis5 ©))

INTERPRETAGAO DO TEXTO:
“Dois Carregadores” (Unicamp)
Estudo do Que e do Se

sPV16 @)

INTERPRETACAO DO TEXTO:
“O Cardisplicente”

Crase

Casos em que ndo se usa crase
Crase facultativa

tPV17 @)

INTERPRETAGAO DO TEXTO:

“Sabias Romanticos” (Cecilia Meireles - Rio de Janeiro - Nova
Fronteira)

Regéncia verbal e nominal

Regéncia verbal

Regéncia nominal

tPV18 (6D

Figuras de linguagem
Figuras de palavras
Figuras de pensamento
Figuras de sintaxe

tPV19 @)

ELEMENTOS QUE ESTRUTURAM A FORMA VERBAL
Radical e terminacao verbal

Vogal tematica

Desinéncia pessoal

Modos do verbo

Tempos do verbo

Formas nominais

Classificagao dos verbos

Regular

Irregular

Andémalo

Defectivo

Abundante

Aucxiliar

Formas rizotbnicas e arrizotdnicas



sPV20

Vozes verbais
Voz Ativa

Voz passiva
Voz reflexiva

sPV22

EMPREGO DOS VERBOS
HAVER, FAZER, SER E PARECER
CASOS PARTICULARES

sPV23

COLOCACAO PRONOMINAL
COLOCACAO DOS PRONOMES PESSOAIS OBLIQUOS
ATONOS
PROCLISE
MESOCLISE
ENCLISE

Esse(a), Este(a), Isto, Aquele(a) e Aquilo

©)

©)

Sugestao de Planejamento
Gramatica - Ensino Médio Regular

s EE-

o (o) (o)
1° ano 2°ano 3" ano
sPV1 4
o5 PVIA 5 Sﬁng g V12 5
tPVIB 6 s tpPV12A 5
e o SPVI0B 2
sPV3 7 sPVI0C 5 sPVI5 3
sPV4 8 sPVIOD 2 sPV16 4
sPV5 4 SPVIOF 6 SPVI7T 7
SPVSA 3 SPVIOE 2
SPVEB 6 sPV10G 2 ;Ewg g
PV7T 11 sPV10l 12
PVIOH 4 sPV20 3
zmg g PVl 6 sPV22 6
VI3 5 sPV23 6
69 58 51
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Linguagem e suas Tecnologias
Redacéao

Numero de
Cédigo paginas

SLRDO @))

COMO E ESCREVER?
Dicas para fazer uma boa redagéo
Construgdes que desvalorizam um textos
Os mitos mais comuns na redagéo

tLRD1A (6)

DESCRIGCAO
Descricao Técnica | i
Texto: “Licdo Sobre a Agua” (Biblioteca cientifica Life V. Agua)
Descrigao Literaria
NARRACAO
Textos
“Felicidade Clandestina” (Clarice Lispector)
“Capitu” (Dom Casmurro, Machado de Assis)
“Memodrias Postumas de Bras Cubas” (fragmento, Machado de Assis)
“Quincas Borba” (fragmento, Machado de Assis)

sLRD2 )

DISSERTACAO
Introdugao
Desenvolvimento
Concluséo
TECNICAS DE LEITURA DE TEXTOS
A Composigao
O Plano da Redagao
O Desenvolvimento do Esquema
Como Tragar Esquemas

SLRD2A Ca
REDACAO

Resenha Critica de Filmes e Pecas Teatrais

Texto: Fato e Ficgdo em filme de Woody Allen (Oricchio, Luis

Zanin. O Estado de S. Paulo, 4 jan. 1993)

Resenha Critica de Comerciais

Resenha Anuncio Publicitario

Texto: “Sanfona Enluarada” (Fonseca, Celso Revista, isto &, 22 jun. 1994.)

SLRD2B

REDACAO
Vicios de Linguagem

sLRD3 @)

ODOMINIO DO SIGNIFICADO DOS TEXTOS (INTERPRETACAO DE TEXTOS)
Inferéncia
Resumo

FUNCOES DA LINGUAGEM
Funcéo Referencial
Funcéo Apelativa
Fungéo Emotiva
Funcgéo Fatica
Funcéo Poética
Fungéo Metalinguistica
Coeréncia Textual

tLRD3A 3)

MEMORANDO
CURRICULUM VITAE
CIRCULAR
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sLRD4

ELABORAGCAOQO DE RELATORIOS
Partes de um Relatério
Cuidados Especiais
DECLARACAO
Elaboragao de Declaragao
ATA - MODELO DE ATA
ATESTADO

tLRD4A

TEXTO NARRATIVO
TEXTO DESCRITIVO
TEXTO DISSERTATIVO _
PROPOSTA DE REDACAO
Coeréncia Textual
Coesao Textual

sLRD5

CARTA ARGUMENTATIVA
Caracteristicas e exemplos

sLRDS8
REDACAO TECNICA
Relatorios (Espécies e Modelos)
sLRD9
DEFEITOS DA REDACAO
Defeitos a Evitar na Redagao
sCR3

AS QUALIDADES DE UM TEXTO
A Concisao
A Corregao
A Clareza
A Elegéancia

sCR4
OS DEFEITOS DE UM TEXTO

SR1

NARRACAO
DESCRICAO
DISSERTAGAO

0

g B4 U

Sugestao de Planejamento
Redacao - Ensino Médio Regular

1° ano 2°ano 3°ano

18] sLRDO 4 SLRD3 6 {LRD4A 4

sLRD5 3

{LRD1A 6 {LRD3A 3 SRDe 3

sLRD2 5 tLRD4 sLRD9 4
. SLRD2A 4 sCR3

48]  SLRD2B 3 SCR4 SR1 8

22 25 24
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Linguagem e suas Tecnologias

Literatura

Cédigo

LBA

AARTE LITERARIA
O que é literatura?

sLBO

A COMUNICACAO
O Ato da Comunicagao
A Leitura
A Escrita
A Lingua

SLBOA

FUNCOES DA LINGUAGEM
O Ato da Comunicagao

sLB1

A ORIGEM DA ARTE
Literatura e Suas Fungdes
Funcgéo Ludica
Fungéo Pragmatica
Funcao Sintonizadora
Funcéo Cognitiva
Funcgéo Catartica
Funcéo de Elemento Liberador do “Eu

sLB2

ALINGUAGEM LITERARIA
Linguagem Conotativa
Linguagem Denotativa
Denotagao e Conotagao

SLB2A

FIGURAS E VICIOS DA LINGUAGEM
Figuras de Linguagem
Figuras de Som
Figuras de Construcédo

VICIOS DE LINGUAGEM

sLB2B

GENEROS LITERARIOS
DRAMATICO

EPICO

LIRICO

TEXTOS

Numero de
paginas

@)

©))

“AAURORA DA MINHA VIDA” (NAUM ALVES DE SOUZA)

“MARTIM CERERE” (CASSIANO RICARDO)

“‘“NEOLOGISMO” (MANUEL BANDEIRA)

13



sLB3

TROVADORISMO
Cantigas de Amor
Cantigas de Amigo
Cantigas Satiricas
Cantigas de Escarnio
Cantigas de Maldizer
A Prosa do Periodo Trovadoresco Portugués
Teoria
Cronicdes
Livros de Linhagem
Uma Cantiga de Amor

SLB3A

CLASSICISMO
Influéncias Recebidas Por Camdes
Medida Velha
Camées Epico
Aspectos Formais de “Os Lusiadas”
Resumo da Narragado de “Os Lusiadas”
Tema e Assunto em “Os Lusiadas”
Camodes Lirico

A LITERATURA BRASILEIRA NO SECULO XVI

A LITERATURA INFORMATIVA

A LITERATURA JESUITICA

sLB4

CLASSICISMO
Caracteristicas do Renascimento
Caracteristicas de Arte Classica
Principais Autores e Obras do Classicismo Portugués

sLB4A

NOCOES DE VERSIFICACAO

Textos

“Renuncia” (Manoel Bandeira)

“O Grito” (Manoel Bandeira)
VERSIFICAGAO

Rima

Poemas de forma Fixa

Soneto

Balada

Textos

“Balada de um Solitario”

“Desesperanga” (Manoel Bandeira)
VILANCETE

Texto

(Luis de Camoes, Lirica)

Sintese das Nogbes de Versificagao

sLB4B

ESTILOS DE EPOCA
Textos
“Iracema” (José de Alencar)
”Rita Baiana” (Aluisio Azevedo, “O Corti¢o”)
Divisao dos Estilos de Epoca

14



sLB5 @)

A EVOLUCAO DOS ESTILOS LITERARIOS
Manifestagbes Literarias do Século XVI

Literatura informativa sobre a terra

A Literatura Jesuitica

BARROCO

Contexto Historico

Barroco no Brasil

Cultismo e Conceptismo

Biobibliografia dos Autores Barrocos

Gregorio de Matos Guerra

Texto Satirico Ao Governador Antonio de Sousa Meneses
chamado vulgarmente o “Brago de Prata”. (Gregério de Matos)
Padre Antbnio Vieira

Texto “O Serméao do Mandato”

SLB5A @D

ARCADISMO OU NEOCLASSICISMO
Contexto Histérico
Caracteristicas Gerais
Soneto (1) Claudio Manuel da Costa
Arcadismo no Brasil (1768-1836)
Resumo das Caracteristicas do Arcadismo
Principais Representantes do Arcadismo Brasileiro
Claudio Manuel da Costa (Glauceste Saturnio)
Tomas Antonio Gonzaga
Texto: “Marilia de Dirceu” (fragmentos, Tomas Anténio Gonzaga)
"Cartas Chilenas” (fragmentos, Tomas Antonio Gonzaga)
Silva Alvarenga
Basilio da Gama
Frei José de Santa Rita Durao

sLB6 @)

ROMANTISMO
Contexto Historico
Caracteristicas Gerais do Romantismo
Caracteristicas Centrais do Romantismo

qLB6A @)

O ROMANTISMO NO BRASIL
A Primeira Geragdo Romantica
Texto “Cangao do Exilio” (Gongalves Dias)
Biobibliografia de autores da 12 Geragéo

A SEGUNDA GERAGCAO ROMANTICA
Texto “Idéias Intimas” (Alveres de Azevedo)
Biobibliografia de autores de 22 geragéo

qLB6B @)
A TERCEIRA GERACAO ROMANTICA
Texto “Navio Negreiro: Tragédia no Mar” (Castro Alves)
Bibliografia dos autores da 32 geragao
A Ficgdo Romantica
Autores e Obras

sLB6C

REALISMO
Contexto Histérico

15



Termo Realismo

Caracteristicas Gerais do Realismo

Realismo/ Naturalismo no Brasil

Texto

"Memorias Péstumas de Bras Cubas” (Machado de Assis)
Texto Realista Naturalista de “Aluisio de Azevedo”

"0 Cortigo”

tLB6D @

BIOBIBLIOGRAFIADOS AUTORES REALISTAS/NATURALISTAS
JOAQUIM MARIA MACHADO DE ASSIS
ASPECTOS DA OBRA MACHADIANA

RAUL D’AVILA POMPEIA

BIOGRAFIA

OBRAS

ASPECTOS DA OBRA

ALUISIO TANCREDO GONGALVES DE AZEVEDO
BIOGRAFIA

OBRAS

ASPECTOS DA OBRA

SLB7 (e)

O PARNASIANISMO
Texto Parnasiano “Vaso Grego” (Alberto de Oliveira)
Caracteristicas Parnasianas
Biobibliografia do Poetas Parnasianos

sLBS @)

SIMBOLISMO NO BRASIL
Caracteristicas do Simbolismo
Texto Antifona (Cruz e Souza)
Poetas Simbolistas Brasileiros
Afonso Henriques da Costa Guimaraes
Texto “A Catedral” (Afonso Guimaraes)
Jodo da Cruz e Souza
Textos
"Sideragdes”
"Musica da Morte”
Augusto de Carvalho Rodrigues dos Anjos

tLB9

PRE-MODERNISMO E MODERNISMO
Caracterizagéao
Andlise de Texto: “Triste fim de Policarpo Quaresma”, de Lima
Barreto
Biobibliografia dos Autores do Pré-Modernismo
Euclides Rodrigues da Cunha
Biografia
Obras
Aspectos da Obra
Afonso Henriques de Lima Barreto
Biografia
Obras
Aspectos da Obra
José Pereira da Graga Aranha
Biografia
Obras
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Monteiro Lobato
Obras

tLB10 @)

O MODERNISMO
As Mudangas Estruturais
As Vanguardas Européias
O Futurismo
O Cubismo
O Surrealismo
O Modernismo no Brasil
Texto Modernista: “Poética”,
(Manuel Bandeira)
Grupos e Tendéncias

tLB10A @)

POETAS MODERNISTAS

MANUEL CARNEIRO DE SOUZA BANDEIRA

BIOGRAFIA

OBRAS

ASPECTOS DA OBRA

TEXTO “BALADA DAS TRES MULHERES DO SABONETE
ARAXA (MANOEL BANDEIRA)

MARIO RAUL DE MORAIS DE ANDRADE

BIOGRAFIA

OBRAS

ASPECTOS DA OBRA

TEXTO “MACUNAIMA” (FRAGMENTO, MARIO DE ANDRADE)
JOSE OSWALD DE SOUZA ANDRADE

BIOGRAFIA

OBRAS

ASPECTOS DA OBRA

TEXTO “PAU-BRASIL” (OSWALD DE ANDRADE)

tLB11A o

SEGUNDA GERACAO MODERNISTA (FASE DE 1930/1945)
Carlos Drummond de Andrade

Texto “Os Ombros Suportam o Mundo” (Carlos Drummond de
Andrade)

Graciliano Ramos

José Lins do Régo Cavalcanti

Jorge Amado de Faria

Vinicius de Morais

Soneto de Fidelidade

Soneto da Separagao

Erico Verissimo

Texto “O Tempo e o Vento” (fragmento, Erico Verissimo, “Um certo
Capitao Rodrigo”)

Rachel de Queiroz

Resumo de: “O Quinze” (Rachel de Queiroz)

Cecilia Meirelles

Textos

"Retrato”

"Cangao”

Guimaraes Rosa

Texto Guimarées Rosa (Grande Sertdo: Veredas)
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tLB11B

TERCEIRA GERACAO MODERNISTA
(A PARTIR DE 1950)
Pesquisa Estética: Fecundidade e Heterogeneidade
Poesia
Prosa
Poesia Concreta
A Poesia- Praxis
Poesia Social
Texto: Nao ha Vagas (Ferreira Gullar)

tLB11C

POETAS MODERNISTAS (CONTINUAGAO)
Clarice Lispector
Bibliografia
Caracteristicas
Texto “Uma Esperancga” (Clarice Lispector)
Guimaraes Rosa
Dados Biograficos
Bibliografia
Caracteristicas
Texto: “Grande Sertédo: Veredas” (Guimaraes Rosa)
Joédo Cabral de Melo Neto
Bibliografia
Caracteristica da obra
Texto: “Tecendo a Manha”
Ferreira Gullar
Biografia
Bibliografia
Caracteristica da obra
Texto “N&o ha Vagas” (Ferreira Gullar)

sLP1

O HUMANISMO EM PORTUGAL
FERNAO LOPES
Biografia
Caracteristicas
Caracteristicas Histoéricas das Cronicas de Ferndo Lopes
Caracteristicas Literarias das Cronicas de Ferndo Lopes
GIL VICENTE
Biografia
Principais Obras
Caracteristicas do Teatro Vicentino
A Poesia na Epoca Humanista
HUMANISMO EM PORTUGAL II
"Auto da Alma”
"Auto da Barca do Inferno”
"Auto da Feira”
”Auto da india”
"Farsa de Inés Pereira”
"0 Velho da Horta”
Expressdes Técnicas da Literatura Medieval

sLP2

BARROCO EM PORTUGAL
Caracteristica do Barroco

REPRESENTANTES DO BARROCO EM PORTUGAL
Padre Manul Bernardes
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Padre Antonio Vieira
Caracteristicas

sLP3 @

ARCADISMO EM PORTUGAL
Panorama Histérico do Arcadismo
Caracteristicas do Arcadismo
Principais Representantes do Arcadismo Portugués
Manuel Maria Barbosa du Bocage (EImano Sadino)
Caracteristicas

sLP4 ao

ROMANTISMO EM PORTUGAL
Caracteristicas do Romantismo
POETAS PORTUGUESES
Jodo Baptista da Silva Leitdo Almeida Garrett
Biografia
Outros fatos importantes
Obras
Caracteristicas
Alexandre Herculano de Carvalho e Araujo
Biografia
Obra
Caracteristicas
Anténio Feliciano de Castilho
Biografia
Obras
Caracteristicas
Camilo Castelo Branco
Biografia
Obras
Caracteristicas
Julio Dinis (pseudénimos de Joaquim Guilherme Gomes Coelho)
Biografia
Obras
Caracteristicas

sLP5 ©)

REALISMO EM PORTUGAL
A Questao Coimbra
Representantes do Realismo Em Portugal
José Maria Eca de Queirds
Biografia
Obras
Caracteristicas
Abilio Manuel Guerra Junqueiro
Biografia
Obras
Caracteristicas
Antero Tarqiinio de Quental
Biografia
Obras
Caracteristicas
Cassario Verde
Obras
Caracteristicas
Textos
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sLP6

SIMBOLISMO
Eugénio de Castro
Biografia
Obras
Caracteristicas
Textos
Antonio Nobre
Biografia
Obras
Caracteristicas
Textos

SLP7

MODERNISMO EM PORTUGAL
Mario de Sa-Carneiro
Biografia
Obras
Caracteristicas
Textos
Fernando Anténio Nogueira Pessoa
Biografia
Obras
Caracteristicas
Textos

Sugestao de Planejamento
Literatura - Ensino Médio Regular
1° ano 2°ano 3°ano
LBA 2 sLP4 10
E@ slBO 3 sLB6 4 tLB9 8
sLBOA 2 qLB6A 4 tLB10 7
sLB1 4 qLB6B 4
slB2 7
E,:] sLB2A 8 Sthe. B {LB10A 8
sLB2B 4 sLB11A 10
i3 7 sLB6D 8
sLP1 15
E.,E] SEAA 13 sLP6 5 HB11B 8
b 6 iLB8 6 {LB11C 8
sLB4A 10
sLB5 6
E"E] ztﬁé 2 tLB7 6 sLP7 7
sLB5A 7
107 61 56

20




Linguagem e suas Tecnologias

Ingles

Numero de
Caodigo paginas
sIP1 @)

NOUNS
Plural and gender of the nouns
Formas irregulares

tIP2 @)

ARTICLES
Text: “The Baby”
The definite article
The indefinite articles

tIP3 @)

PERSONAL PRONOUNS
Subjective case
Objective case

SIP3A

PRONOUNS
The possessive pronouns
How many are there?
There is...
There are...

sIP4A
TEXT “MAGAZINES”

sIP4B

INTERROGATIVE PRONOUNS
Who are They?
What do they do?
What's their occupation?

sIP4D

HOW TALL IS IT?
How tall is he?
How tall is she?

tIP4E
HOW MUCH ARE THEY?

sIP4F

HOW MANY ARE THERE?
There is
There are

tIP4H

THE QUANTIFIERS
Few / a Few / little / Much / many, a lot of, plenty of

o)

Omd

ORC OIS
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sIP4l

PREPOSITIONS
Lugar / Tempo
outras

XIP5

VERB TO BE (SIMPLE PRESENT TENSE)

Full form
Contracted form

tIPS5A

SIMPLE PRESENT TENSE
Text: “Our Day By Day”
Formagéo do Simple Present Tense
Affirmative form
Negative form
Interrogative form

sIP5B

INDEFINITE PRONOUNS (1)
Text: “An at of Kindness”
Some
Any
No e none

tIPSC

INDEFINITE PRONOUNS I
Text: “Straws”
Some
Any
No e none e seus componentes

sIP5D
TEXT “COMPUTER AND MODERN LIFE”

sIP6
TEXT “TRULY TITANIC”

tIP6A
TEXT “CARMEN MIRANDA”

tIP6B

TEXT “SIR CHARLES CHAPLIN”
Verb To Be
Simple Past Tense

sIP6C

PRESENT CONTINUOUS TENSE
What are they doing?
Affirmative form
Negative form
Interrogative form

sIP7

SIMPLE FUTURE TENSE
Affirmative form
Negative form
Interrogative form

727

o
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SIP7A

IMMEDIATE FUTURE
Affirmative sentences form
Negative sentences form
Interrogative form

sIP7B

IMPERATIVE FORM
Affirmative form
Negative form
Let's
Negative Form

sIP7C

SIMPLE PAST TENSE
Affirmative form
Negative form
Question form

sIP7D

PAST CONTINUOUS TENSE
Affirmative form
Negative form
Interrogative form

SIP7E
TEXT “BAND-AID”

qplIP8A

PRESENT PERFECT TENSE
Adverbs
Affirmative form
Negative form
Interrogative form
Text “Byron’s Heart”
Adverbs

tIP8B
TEXT “WHY DRUGS”

sIP8C

PAST PERFECT TENSE
Affirmative form
Negative form
Interrogative form

SIP8E

MODAL VERBS
Can
May
Must
Should/Ought to
Used To
Will
Need
Dare

2
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sIP8F
RELATIVE PRONOUNS
That
Who
Whom
Which
Whose

sIP8G

PRONOMES REFLEXIVOS
(Reflexive Pronouns)

sIP8H

REPORT SPEECH
Direct and Indirect Speech

sIP8I
MAKE AND DO

tIP8J

CONDITIONAL SENTENCES
(“If Clauses”)
Likely condition
Unlikely condition
Unfulfilled condition

SIP8SL

FUTURE PERFECT TENSE
Affirmative form
Negative form
Interrogative form

sIP9
QUESTION TAGS

SIP9A
SUFIXES

sIPOB

VERBS OFTEN CONFUSED
Been and Gone
Borrow and Lend
Do and Make
Usos do Do
Usos do Make
Lie and Lay
Lose and Loose
Reach and Arrive
Salute and Greet
Say and Tell
Steal and Rob
Wear, Put on and Dress
Win and Beat

Wound, Injure, Hurt and Damage

sIPOC
CONJUNCOES

.

0
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sIPOD
FALSE COGNATES

SIPOE

ADVERBS
Adverbs of manner
Adverbs of time
Adverbs of place
Adverbs of frequency
Adverbs of degree or Intensity
Adverbs of doubt
Position of the adverbs
Adverbs of degree and manner

sIP10
THE PASSIVE VOICE

sIP11
TEXT “THE GENERATION GAP”

tiP12
TEXT “SMOKING”

sIP13
TEXT “FUNDAMENTALS FOR HAPPINESS”

slP14

TEXT “ALICE IN WONDERLAND”
irregulares verbs

qlP15
PREPOSITIONS

IP16

OBJECTIVE AND SUBJECTIVE PRONOUNS
PLURAL OF NOUNS

qlP17

FORMAGAO DO SIMPLE PRESENT TENSE
AFFIRMATIVE FORM

NEGATIVE FORM

INTERROGATIVE FORM

COMPARATIVE DEGREE

SUPERLATIVE DEGREE

gplP18
INDEFINITE PRONOUNS

IP19

TEXT “AT THE RESTAURANT”
QUESTION TAG

sIP20

INTERROGATIVE PRONOUNS
Wh-Questions, How and Compounds)
Indefinite Pronouns
Text “Applyng for a Job”

25
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P21

GENITIVE CASE
GRAMATICAL STRUCTURE

slP22

QUESTIONS TAGS
SHORT ANWERS
ADJECTIVES

1P23

SIMPLE PAST TENSE

1IP24

PRESENT PERFECT (AFF / NEG / INT)
PAST PERFECT (AFF / NEG/INT)
PREPOSITIONS

1P25

PERSONAL PRONOUNS
I1P26

ALSO /TOO / EITHER

sIA

TEXT “JAMES BOND”

sIB

TEXT “BORN ON THIS DAY’
sIC

TEXT “STEPMON” (LADO A LADO)
qlD

TEXT “AUNT JULIA”

slE

TEXT “STROKE SUDDEN”

JYy g B8 B

(Comentario sobre o filme Golpe Fulminante estrelado pelo ator

Van Damme)
tIF
TEXT “SHEAKSPEARE IN LOVE”
sIG
TEXT “PSYCHIATRY ON THE COUCH”
IH
TEXT “BIRON’S HEART”

sl

TEXT “ALOVE’S LETTER” (CARTA DE AMOR)

slJ
TEXT VAN GOGH

26
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sIK
TEXT TABLE MANNERS

slL
TEXT AROUND THE WORLD ON WING

sIM

TEXT FAMOUS PEOPLE WHO WERE MISJUDGED

sIN
TEXT THE THERMOMETER

slO
TEXT APOINT OF VIEW

sIP
TEXT BONES

sIQ

TEXT A TAKEOFF SPEECH

sPII
TEXT FRANK SINATRA

SIL5A

ADJETIVES
Comparative Degree
Superlative Degree
Equality
Inferiority
Superiority

tCl1

INTRODUGAO
Algumas Dicas para Trabalhar um Texto
Lingua Estrangeira: Espanhol, Francés ou Inglés
Compreensao do Texto
Desenvolvimento do Vocabulario
Comparison e Comparatives

sCl2

TAG QUESTIONS
Two-Word Verbs
Structure - Frases Condicionais
Pronouns
Reflexive Pronouns
The Genitive (Possessive) Case
False Friends
Puzzle
Formagéao do Plural dos Substantivos
Masculine / Feminine

sCI3

REPORTED SPEECH

PASSIVE VOICE
Preposition “Should” Follow the Verb
Verbs + Prepositions

THE RELATIVE PRONOUNS
Funcéo: Sujeito / Objeto
Causative use of Have

77
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sCl4

IRREGULAR VERBS
Definite Article (The)
May (Might)

Can (Could)

Must - Need Not
Should = Ought To
Common Phrasal Verbs

Useful Idiomatic Expressions
Prefixes and Suffixes in Word Building

tpSI5

INFINITIVO
GERUNDIO

EI33

REVISAO
ARTICLES
PRONOUNS

VERBS
PREPOSITIONS
CONJUNCTIONS
IRREGULAR VERBS

o)

Sugestio de Planejamento A
Inglés - Ensino Médio Regular

[0} 0 o
1" ano 2" ano 3° ano
st 4 apes 3
E"E] P34 sIP7C 4 EI33(1a13) 14
sIP3A 5 sIP7D 4 sIK 2
sIP4A 3 sIP7E 2
sIP4F 2 sIP5B 2
EC] xIP5 3 slIPsC 4 sCI2 13
sIP6C 6 sIP8G 2 siL 2
sIP6 2 slE 2
tiP5A 7
ol 4| Rl | w om
E“j sIP4E 2 P8A 3 sCl4 14
sibas 4 api3 . 2 1Q 2
sIA 2
P88 2
slP7 3 tiPeA 2
E“E] sIP7TA 3 slPoD 3 :ESH15 22
siC 2 tIF 2
tiP12 4
58 45 99
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Sugestao de Planejamento B
Inglés - Ensino Médio Regular

- siP1 4 N sIP5D 2
o slP2 2 sIP7B 2
slP3 4 (o] apIP8A 3
v sP3A 5 O siP3 2
(] sIP4A 3 0o
r~— — tIP8B 2
1] sIP4F 2 m tIP6A 2
xIP5 3 sIP9D 3
sIP6C 6 tIF 2
slP6 2 tIP12 4
tiP5A 7 EI33(1a13) 14
slP4l 4 slK 2
SIPAE 2
slP4B 4 sCI2 13
sIA 2 siL 2
slP7 3 sCI3 24
sIP7TA 3 sCl4 14
sIC 2 IQ 2
siP6B 3 tpS15 2
slP7C 4 tCI1 26
sIP?TD 4
SIPTE 2
sIP5B 2
sIP5C 4
sIP8G 2
sIE 2
81 121
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Ciéncias Humanas e Sociais aplicadas
Historia

Numero de
Cédigo paginas

SEHG1 (@D

A IDADE MEDIA
O Termo Idade Média
A ldade Média Oriental
Maomé
Idade Média Ocidental
Os Reinos Barbaros

SEHG1A

O SISTEMA FEUDAL
A Economia Feudal
A Sociedade Feudal
A Cultura Medieval
A Baixa Idade Média
A Expansao Europeia e as Cruzadas
O Renascimento Urbano
A Crise do Século XIV
A Europa do Século XIV

tpEHG2

A FORMAGCAO DAS MONARQUIAS NACIONAIS
As Origens: O Renascimento Comercial e Urbano
O Mercantilismo
As Caracteristicas do Mercantilismo
A Balanga de Comércio Favoravel
As Grandes Navegacdes
As Navegacgdes Espanholas
As Navegacdes Francesas, Inglesas e Holandesas

SEHG2A @)

O RENASCIMENTO
Algumas caracteristicas do Renascimento
As razbes do Renascimento

SEHG3 @D

AS REFORMAS RELIGIOSAS
A Reforma na Alemanha
A Reforma na Suiga
A Reforma Anglicana
Absolutismo na Francga
As Revolugdes Inglesas do Século XVII
A Dinastia Stuart: A Crise do Absolutismo
A Republica Puritana
O Significado da Revolugao Gloriosa

SEHG4 @

ILUMINISMO
Os Economistas do lluminismo

30



O Despotismo Esclarecido
A Independéncia dos Estados Unidos

SEHG5

A REVOLUCAO FRANCESA DE 1789
A Economia Francesa
A Sociedade Francesa as Vésperas da Revolugédo
Fatores da Revolugéo

SEHG5A

O PERIODO NAPOLEONICO
O Golpe do 18 Brumario
A Era Napolebnica
O Congresso de Viena

EHG6

AREVOLUGAO INDUSTRIAL
A Revolucao Industrial na Inglaterra
As Fases da Revolugéo Industrial

SEHG7

0OS ESTADOS UNIDOS DURANTE O SECULO XIX

A Guerra de Secesséo

O Imperialismo

O Pensamento Econdémico, Social e Politico
A Escola Liberal

Os Primeiros Movimentos Da Classe Operaria
O Socialismo Utopico

O Socialismo Cientifico

As Revolugdes do Ano de 1848

A Revolugao na Franga

A Unificagao ltaliana

A Unificagao Alema

A Comuna de Paris

O Imperialismo e o Colonialismo

SEHG7A

INDEPENDENCIA DA AMERICA ESPANHOLA
Os Precursores da Independéncia
A Guerra de Independéncia

SEHGS8

O COLONIALISMO E O IMPERIALISMO
Fatores da Expansao Colonial Imperialista
O Imperialismo e o Colonialismo na Asia
A Dominag3o da India
Abertura dos Portos Chineses
A Modernizac¢édo do Japao
O Novo Colonialismo: A Partilha da Africa e da Asia

sEHGO

A 12 GUERRA MUNDIAL
Os Fatores da 12 Guerra
A Rivalidade Franco-Alema
O Pan-Eslavismo Russo
O Nacionalismo da Sérvia
O Sistema de Aliangas
As Crises que precederam a Guerra

3



As Crises Balcanicas

O Atentado de Sarajevo

O Inicio da Guerra

As Razbes que levaram os Estados Unidos a Guerra
As Propostas de Paz e o Fim da Guerra

A Paz de Versalhes

SEHGO9A

REVOLUGAO DE 1917

Antecedentes

Russia na Segunda Metade do Século XIX

A Revolugao de 1905

A Rdssia na 12 Guerra

O Inicio da Revolugéo

A Revolugao de Outubro

A Guerra Civil

A Nova Politica Econémica

A Luta entre Stalin e Trotsky e os Planos de Quinquenais
APENDICE
INTERVENSOES DO ESTADO NAS RELAGOES
ECONOMICAS
O CRACK DE 1929 E O NEW DEAL

SEHG10

A CRISE DE 1929 E O PERIODO ENTRE GUERRA
Os Antecedentes da Crise
A Lei seca
A Exploséo da Crise
O New Deal
O Totalitarismo
As origens do Fascismo
O Fascismo na ltélia
A Tomada do Poder
O Nazismo
A Fundagéo do Partido
O Putsch e o Mein Kampf
A Ascensao do Nazismo ao poder
A Politica Internacional na Década de 30
A Expansao do Japao
A Expansao da Italia
A Expansao da Alemanha

SEHG11

A SEGUNDA GUERRA MUNDIAL
AS VITORIAS DO EIXO

O EQUILIBRIO DAS FORGCAS
AS VITORIAS DOS ALIADOS

AS DECISOES DIPLOMATICAS

sCHB1

A EXPANSAO MARITIMA
As Navegagdes Portuguesas
O Mercantilismo
A Implantagdo do Sistema Colonial no Brasil
A Economia e a Sociedade Agucareira

32
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sCHB2 )

PRESERVACAO DO TERRITORIO BRASILEIRO
Incursdes Estrangeiras no Brasil
O Dominio Espanhol
Invasao Holandesa a Bahia
Invasao Holandesa em Pernambuco
Insurreigdo Pernambucana
Os Franceses no Norte do Brasil

SCHB2A @)

A EXPANSAO TERRITORIAL E A FIXACAO DAS FRONTEIRAS
A Progressiva Conquista do Sertao
A Atividade dos Jesuitas
Entradas e Bandeiras
A Pecuaria
Os Tratados e as Fronteiras do Brasil

sCHB2B 8

AS PRINCIPAIS REBELIOES COLONIAIS
A Revolta de Beckman, o Bequiméo
A Guerra dos Mascates
A Rebelido de Vila Rica ou a Revolta de Felipe dos Santos
Os Movimentos Nacionalistas ou o Ensaio da Emancipagao
Rebelides com Projeto de Separagéo Politica

SCHB2C @)

O CICLO DO OURO
Mudangas na Vida Colonial
A Importancia Geral do Cliclo do Ouro
A Decadéncia da Mineragao

sCHB3

O PROCESSO DE INDEPENDENCIA
Periodo Joanino
AVinda da Familia Real
O Principe Dom Joao no Brasil
O fim do Pacto Colonial
Os Tratados de 1810 - A missdo Francesa
A Revolugéo Pernambucana de 1817
Politica Externa do Periodo Joanino

SCHB3A ©)

O PRIMEIRO REINADO
O Brasil na Epoca da Proclamagéo da Independéncia
Os Acontecimentos da Proclamagao da Independéncia
As Guerras de Independéncia
O Reconhecimento da Independéncia
Organizagéo Politica do Estado Brasileiro
A Constituicao de 1824
A Confederagao do Equador
Abdicagéo de D. Pedro |

sCHB4 (8)

PERIODO REGENCIAL
Regéncia Trina Provisoria
Regéncia Trina Permanente
Regéncia Una de Feijo
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Regéncia Una de Araujo Lima
Rebelides Regenciais
Transi¢do para o Segundo Reinado

SCHB4A

SEGUNDO REINADO
Economia e Sociedade
O Fim da Escravidao
A Revolugéo Praieira

sCHB4B

O MOVIMENTO REPUBLICANO

Divergéncia entre os Republicanos
O Exército e a Republica
A Proclamagéo da Republica

sCHB4C
A 12 FASE DA REPUBLICA VELHA

Os militares no poder 1889-1894
Atos do Governo Provisorio

A Politica econémica e Rui Barbosa e o Encilhamento

A Queda de Deodoro
Floriano Peixoto
A Sucesséo de Floriano

sCHB5

REPUBLICA DO CAFE: 1894 — 1930
Prudente de Morais: 1894 a 1898
A Guerra de Canudos

Campos Salles: 1898 a 1902
O Saneamento da Moeda

“O Reconhecimento” e “A Politica dos Governadores”

SCHBS5A

RODRIGUES ALVES - 1902 A 1906

Uma Urbanizagao Apressada

Afonso Pena — 1906 a 1909

A Morte Inesperada do Presidente (1909)
Nilo Pecanha — 1909 a 1910

A Campanha Civilista

O Civilismo contra o Militarismo: Rui contra Hermes
Hermes da Fonseca — 1910 a 1914

A Revolta da Chibata

O Lider Politico do Brasil: Pinheiro Machado
Lampido, o Governador do Sertdo

A Revolta do Contestado

Venceslau Bras — 1914 a 1918

O Brasil na Primeira Guerra Mundial

Outros Acontecimentos

Delfim Moreira — 1918 a 1919

Como um Vice virou, repentinamente, Presidente do Brasil

O Agucar no “Café com Leite”
Epitacio Pessoa — 1919 a 1922
Um Governo muito Criticado

O Tenentismo

7]



Artur Bernardes — 1922 a 1925

Um Presidente que nédo saiu do Palacio
Washington Luis — 1926 a 1930
“Governar é Abrir Estradas”

sCHB5B

©)

FATORES QUE CONTRIBUIRAM PARA ARUPTURA DAS OLIGARQUIAS

Crise da Década de Vinte
A Revolugao de 1930

O Que o Brasil mudou de antes para depois de 1930

sCHB6

A ERA VARGAS
Aspectos Econdmicos e Politicos

©)

O Brasil na Segunda Guerra Mundial e a Redemocratizacéo de

1945

A Evolugéo Politica e Econémica do Brasil entre 1945 e 1964

SCHB7

DO POPULISMO A DITADURA MILITAR
O Governo Dutra
Getulio Vargas de Volta ao Poder
Um Governo Nacionalista
A Crise Politica e o Suicidio de Vargas
O Governo Juscelino Kubitschek

A Crise de Volta: Os Governos Janio e Jango (61-64)

sSCHB7A

MODELO POLITICO BRASILEIRO APOS 1964

O Modelo Econémico e Social
O Governo dos Militares
Castelo Branco (1964 - 1967)
Costa e Silva (1967 - 1969)
Garrastazu Médici (1969 - 1974)
Ernesto Geisel (1974 - 1979)

O Pacote de Abril de 1977
Outros Casuismos Eleitorais
Jodo Figueiredo (1979 - 1985)

sCHB7B

DITADURA MILITAR NO BRASIL (1964-1985)
A violéncia nasceu com o golpe
Seguindo a Cangéo...

sCHB8

BRASIL CONTEMPORANEO
José Sarney (1985 - 1990)
Instalagdo do Novo Governo
Brasil e a Globalizagédo Capitalista
Evolucdo Econémica
Evolugao Politica

sCHB9

SUCESSAO PRESIDENCIAL
Fernando Collor de Mello (1990 a 1992)
O Impeachment de Collor
A Integracao Neoliberal
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Iltamar Franco (1992 a 1995)
A Normalizagdo Econdmica
A sucessao Politica
Fernando Henrique Cardoso
Luiz Inacio Lula da Silva

zCH5 as

ORGANIZAGCAO DO ANTIGO SISTEMA COLONIAL
Primeiras Observagoes
Tipos de Colénia
A Colonizagédo Europeia na América
Localizagéo
Caracteristicas Econdmicas
Unverso Cultural
A Conquista Espanhola e o Genocidio Americano
As Estruturas do Antigo Sistema Colonial Espanhol
As Estruturas Econdmicas
As Caracteristicas Sociais
As Estruturas do Antigo Sistema Colonial Inglés
A Sociedade Colonial Inglesa
AS ESTRUTURAS DO ANTIGO SISTEMA COLONIAL FRANCES

tCH9 @)

A AMERICA LIVRE?
A Independéncia dos EUA
As Treze Col6nias em 1756
A Guerra da Independéncia

zCH29

O MUNDO POS-GUERRA
Bloco Capitalista
Bloco Socialista
Guerra Fria
Guerra da Coreia (1950-53)
A Guerra do Vietna
O Vietna Atual
China
Primavera de Praga

APENDICE 2
O SOCIALISMO NA CHINA E EM CUBA
AREVOLUGAO CUBANA

tpCH30 (@)
A DESCOLONIZACAO

Descolonizagao da Africa

Descolonizagao da ASIA

A Independéncia da india

O Sudeste Asiatico

Indonésia

Indochina

A Descolonizaggo da Africa

Principais Lutas de Independéncia Africana nos Anos 60

tpCH30A »
AS LUTAS PELA CONQUISTA DOS DIREITOS CIVIS
NOS EUA NA DECADA DE 1960

J6



tpCH31

AS NOVAS RELAGOES INTERNACIONAIS

A Crise na Uniao Soviética

A Queda do Bloco Socialista: Crise Balcanica
O Fim da Guerra Fria
Guerra do Golfo

Questao Arabe-Israelense

Expansao do Mundo Mugulmano
Globalizagao e Neoliberalismo
Neofacismo e Neonazismo

As Organizac¢des ndo Governamentais

Sugestao de Planejamento A
Histdria - Ensino Médio Regular

1° ano 2°ano 3°ano

SEHG1 4 SCHB4B 2

5] SEHGIA 8 | SEMSO s SCHBAC 5
tpEHG2 8 | SEnora : sCHB5 4
SEHG2A 3 SCHBSA 16
tpEHG3 7 SCHB5B 6

(zg) SCHE! 13 | scHB3 10 sCHBS6 9
SCHB2 5 | sCHB3A 9 SEHG10 6
SCHB2A 3 SEHG11 6
2CH5 4 | tEHes 6 | Zi29chAp 22

(8] scHB2cC 6 | seHco 5 | Wchsoa 4
sCHB2B 8 | SEHG9A+Ap.10 hivtivy 16
SEHG4 6 sCHB7 8
s o | scHes 8 SCHBT7A 8

4B] SEHGS 4 SCHB4A 10 sCHB7B 8
SEHG5A 4 | sCHB4B 2 sCHB8 4
SCHBY 12

92 78 150
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Sugestao de Planejamento B
Historia - Ensino Médio Regular

= SEHGT 4 (N sCHB1 13
O EHeiA 8 sCHB2 5
tpEHG2 8 © scHB2A 3

O Ereoa 3 ¥
Q tEHGS 7 O CHs 4
~— m= sCHB2C 6
B o 6 ) scHB2B 8

tCH9 9

SEHG5 4 SCHB3 10
SEHG5A 4 SCHB3A 9
SEHG6 5 sCHB4 8
SEHG7 9 sCHB4A 10
SEHG7A 4 SCHB4B 2
tEHGS 6 SCHBAC 5
SEHGY 5 sCHB5 4
SEHGOA + Ap. 10 sCHB5A 16
SEHG10 6 sCHB5B 6
SEHG11 6 sCHB6 9
ZCH29 +Ap. 22 SCHB7 8
tpCH30 14 SCHB7TA 8
tpCH30A 4 sCHB7B 8
tpCH31 16 sCHB8 4
sCHBY 12
160 158
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Ciencias Humanas e Sociais aplicadas

Geografia
Numero de
Caodigo paginas
tpMG31 o)

FOCOS DE TENSAO DO MUNDO
AMERICA LATINA

EUROPA

ORIENTE MEDIO - AREAS DE CONFLITOS
A AFRICA

OS CONFLITOS NA AFRICA MERIDIONAL

tCG8 a2

O MUNDO DESENVOLVIDO
EUROPA

A Fragmentagao Politica
Gente de Menos

O Euroracismo

O Leste Europeu

AMERICA ANGLO-SAXONICA
As Regites Geo-Econdmicas
Aspectos Populacionais
Aspectos Econdmicos

O Poderio Militar

JAPAO

Os Problemas do Espago

A Evolugéo Econdmica

Crise dos Anos 90

tpCG9 av

O MUNDO SUBDESENVOLVIDO
AFRICA

Africa do Norte

A Nova Africa do Sul
AMERICA LATINA

O México

A América Central

Os Efeitos do Neoliberalismo
A Integragao Econdmica

O Conflito Colombiano

ASIA

Oriente Médio

O Subcontinente Indiano

O Sudeste da Asia

China

GMN21B G6)
POPULAGAO

CRESCIMENTO DA POPULACAO
MIGRAGAO POPULACIONAL

FORMAGCAO DA POPULACAO BRASILEIRA
FLUXOS MIGRATORIOS
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AS ATIVIDADES ECONOMICAS
URBANIZAGAO

GMN13B
RECURSOS MINERAIS E FONTES DE ENERGIA

GMN22B
ATIVIDADES ECONOMICA - AGROPECUARIA

GMN23B
INDUSTRIA

GMN24B
COMERCIO, TRANSPORTES E COMUNICACOES

SICGM8+APENDICE
MEIO AMBIENTE

GMN14B
BRASIL - REGIOES

sSMSG1

POR QUE VOCE PRECISA ESTUDAR GEOGRAFIA?
PARA QUE SERVE A GEOGRAFIA

AIMPORTANCIA DA GEOGRAFIA E DO ESPAGO
GEOGRAFICO

sMSG2

SEU ENDERECO NO UNIVERSO?
A IMPORTANCIA DE UM ENDEREGO PRECISO
(COORDENADAS GEOGRAFICAS)

sMSG3

A CONTAGEM DO TEMPO
FUSOS HORARIOS

AS ZONAS TERMICAS

O CLIMA

sMSG4

COMO ENTENDER OS MAPAS

ATRAVES DAS ESCALAS

sMSG5

BRASIL: TERRITORIO, POPULACAO E ECONOMIA

sMSG6

ESTRUTURA GEOLOGICA
RELEVO E HIDROGRAFIA
CLIMA E VEGETAGCAO

sMSG11

N
o

g 8 88 EE 6

86 ¢ B

9

O MUNDO ATUAL — ASPECTOS POLITICOS E ECONOMICOS

SISTEMAS SOCIOECOANCA)MICOS
INDICADORES ECONOMICOS E SOCIAIS
PAISES DESENVOLVIDOS

O MUNDO SUBDESENVOLVIDO

A NOVA ORDEM MUNDIAL
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sSMSG12

0S RECURSOS NATURAIS
RECURSOS ENERGETICOS

CARVAO MINERAL

PETROLEO NO BRASIL

GAS NATURAL

ENERGIA NUCLEAR

ENERGIA HIDRELETRICA

FONTES ALTERNATIVAS

0S RECURSOS MINERAIS NO BRASIL
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Matematica
e suas tecnologias

Numero de
Cédigo paginas
tM1 €D,
CONJUNTOS
Subconjuntos - igualdade entre conjuntos
sM1A

CONJUNTOS NUMERICOS
Numeros reais
Par ordenado e produto cartesiano

M2 @®
POTENCIAQAO E RADICIAQAO
M3

EXPRESSOES ALGEBRICAS
Operacdes com expressdes algébricas
Produtos notaveis
Fatoracéo de expressdes algébricas

sM4

AS SENTENGCAS MATEMATICAS
Equacao algébrica do 12 grau
Resolucéo de problemas
Sistemas de equagbes lineares a duas variaveis
Equacdes de 22 grau

sSM4A

EQUACOES REDUTIVEIS
Equacgdes irracionais
Equacgbes fracionarias
Equagdes com mudancga de variavel
Sistemas a duas variaveis

sM5 @)

RELAGOES
Dominio e imagem de uma relagao
Grafico ou imagem geométrica de uma fungéo
Pesquisa de dominio

sM6 @)

FUNCAO POLINOMIAL DO 12 GRAU
Grafico
Inclinagéo e intersecgao com os eixos
Estudo do sinal
Inequagodes

sM6A a2

FUNCAO DO 22 GRAU
Graficos de fungdes quadraticas
Inequagéo do 22 Grau

e

0
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APENDICE
EXERCICIOS COMPLEMENTARES

sM6B

GENERALIDADES
Funcgdes Injetoras, sobrejetoras e bijetoras
Fungdes pares e impares
Composicao de fungdes
Funcgdes inversas
Gréfico de fungdes inversas

APENDICE
EXERCICIOS COMPLEMENTARES

sM6C

SEQUENCIAS
Definigoes

sM7

PROGRESSOES ARITMETICAS (P.A.)
Termo geral da P.A.
Propriedades das P.A. (s)

O SIMBOLO =
Somas notaveis

PROGRESSAO GEOMETRICA (P.G.)
Termo geral
Propriedades das P.G. (s)

sM8

GEOMETRIA PLANA
Angulos
Medida de um angulo

Angulos complementares, suplementares e replementares

Angulos opostos pelo vértice (OPV)

Angulos formados por paralelas Interceptadas por reta

transversal

sSM8A
TRIANGULOS

Classificagao quanto aos lados
Classificagao quanto aos angulos
Teorema dos angulos internos
Teorema dos angulos externos
Alturas de um triangulo
Medianas de um tridangulo
Mediatrizes de um tridngulo
Bissetriz interna de um triangulo
Area de um triangulo

sM8B
ESTUDO DO TRIANGULO RETANGULO
Relagdes métricas no triangulo Retangulo

Uma demonstragao do teorema de Pitagoras
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APENDICE 9
Congruéncia de triangulos
Teorema de Talles
Semelhanga de triangulos
Algumas propriedades do triangulo retangulo

sM9 ©)
ESTUDO DA CIRCUNFERENCIA
Definigao e elementos
Perimetro e Area
POLIGONOS
Linha poligonal
Definicao
Convexo
Céncavo
Nomenclatura
Elementos
Soma dos angulos internos de um poligono
Numero de diagonais de um poligono
Soma dos angulos externos
AREAS DAS FIGURAS PLANAS
Area dos quadrilateros notaveis
Expressdes da area do triangulo
Poligonos regulares

APENDICE 8

Angulo inscrito numa circunferéncia
Poténcia de ponto

Quadrilatero

Propriedades gerais dos quadrilateros
Expressoes da area do triangulo

sM10 (5)

GEOMETRIA ESPACIAL DE POSICAO
Postulados
Axiomas ou postulados da geometria espacial
Determinagdo de um plano

sSM10A

PARALELISMO E PERPENDICULARISMO
Posigdes relativas entre reta e um plano
Intersecgéo de planos
Posicdes entre dois planos
Teorema fundamental de perpendicularismo entre reta e plano
Planos perpendiculares
PROJECOES ORTOGONAIS
Projecao ortogonal de um ponto
Projecao ortogonal de uma figura Geométrica
Distancias

sM10B (8)

ANGULOS POLIEDRICOS CONVEXOS
Poliedros convexos
Poliedro ndo convexo
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Relagao de Euler
Soma dos angulos das faces
Poliedros de plantdo

sM11 a3

GEOMETRIA ESPACIAL METRICA
Prismas
Piramides
Cilindrico
Cone
Troncos
Esferas

M12

GEOMETRIA ANALITICA
Sistema cartesiano
Distancia entre dois pontos
Ponto médio de um segmento
Condigao de alinhamento de trés pontos
Area do triangulo
EQUACAO DA RETA
Coeficiente angular
Paralelismo de segmentos
Perpendicularismo de segmentos
Equacgao de uma reta sendo dados: um de seus pontos e a
declividade m.
Equacgao de uma reta sendo dados dois de seus pontos
AS VARIAS FORMAS DE UMA EQUAGAO DE RETA
Equacao da reta na forma reduzida
Equacao da reta na forma geral
A férmula da distancia de um ponto P(x0,y0) a uma reta Ax + By
+C=0

APENDICE 14

TEOREMAS SOBRE A DECLIVIDADE
Areas de figuras planas
A equacao da reta
Retas por um ponto
Intersecgéo de retas
Angulos de duas retas
Distancia de ponto a reta

sM12A @)

ESTUDO DA CIRCUNFERENCIA
Equagao reduzida da circunferéncia
Posi¢des importantes

Equagao geral da circunferéncia

APENDICE 10

Posicoes relativas entre pontos e circunferéncia
Posicoes relativas entre duas circunferéncia
Lugares geométricos

Elipse

Parabola

Hipérbole

sM13 €©))

TRIGONOMETRIA DO TRIANGULO
Relag¢des trigonomeétricas no tridngulo retangulo
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Funcdes trigonométricas ou circulares
Graus e radianos

CIRCUNFERENCIA TRIGONOMETRICA
Fungdes seno e cosseno

APENDICE

Relacdes de um tridangulo qualquer - lei dos senos
Triangulo qualquer - lei dos senos

SM13A

TRIGONOMETRIA |
Fungéao tangente
A Funcéo cotangente
A Funcgéo secante
A Fungéo cossecante

sM14

TRIGONOMETRIAII
RELAGCOES FUNDAMENTAIS
IDENTIDADES

SM14A

FORMULAS DE ADICAO
Duplicagao de arcos
Arco metade
Férmulas paramétricas
Arco triplo
Transformagéo da soma ou diferenga em produto
Significado de ARC SEN X, ARC COS X, ARC TG X

sM15
Equacdes exponenciais
Inequagbes exponenciais
APENDICE
Exercicios complementares

SM15A

LOGARITMOS
Funcao logaritmica
Propriedades dos logaritmos
Equagdes logaritmicas
Inequagbes logaritmicas

APENDICE

I. Logaritmo de uma fragao

Il. Logaritmo de base fracionaria
IV.Logaritmos de uma raiz

V. 12 Lei do cancelamento

VI. 22 Lei do cancelamento
Aplicacdes das propriedades

sM15B

SISTEMA DECIMAL DE LOGARITMOS
Interpolagéo logaritmica
Antilogaritmo e cologaritmo

sM15C
INEQUAGOES LOGARITMICAS
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BASEA>1
BASEO<A<1

sM16

MODULO DE UM NUMERO REAL
Valor absoluto de um numero real
Estudo algébrico
Equagdes modulares
Inequagdes modulares

sM17

ANALISE COMBINATORIA
O fatorial de um ndmero natural
Introducdo a analise combinatéria
Principio multiplicativo
Os agrupamentos
Permutagdes simples
Os arranjos (An,p)
Calculo dos arranjos
As combinagdes (Cn,p)
Bindmio de Newton
O triangulo de Pascal

SM17A

PROBABILIDADE
Experimento aleatério
Espago amostral (W)
Evento (E)
Evento complementar (Ec)
Probabilidade em espagos Amostrais eqliprovaveis

sM17B

ARRANJOS COM REPETICAO
Permutag¢des com repeticao
Permutagao circular

sM18

MATRIZES
Igualdades de matrizes
Matrizes especiais
Adicao e subtragado de matrizes
Produto de um ndamero por uma matriz
Produto de duas matrizes
Inversdo de matrizes
Determinantes
INVERSAO DE MATRIZES N X N

SM18A

PROPRIEDADES DOS DETERMINANTES
Combinagao linear
Cofator
Teorema de laplace
Propriedade das matrizes quadradas

APENDICE

Teorema de Jacobi
Determinantes de Vandermonde
Inversdo de matrizes N X N
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sM18B

APLICACAO DOS DETERMINANTES
Regra de Cramer

Resolugdo de um sistema linear pela trianculagéo de Gauss

Discussao de um sistema linear

tpM19
0S NUMEROS COMPLEXOS

©)

©

Operacgdes elementares no conjunto “C” dos nimeros complexos

Representagdo grafica do nimero complexo
Argumento e forma trigonimétrica

Potenciagdo no conjunto dos nimeros complexos

Radiciagcao no conjunto dos complexos

sM20

POLINOMIOS
Fungéo polinomial
Grau do polindmio
Polinémio identicamente nulo
Valor numérico
Polinémios idénticos
Decomposigao da fungao racional
Adicao, subtragdo e multiplicagao de polindmios
Divisao de polindmios
Teorema do resto ou teorema de D’Alambert
Dispositivo de Briott-Ruffini
Divisibilidade

sM20A

EQUACOES POLINOMIAIS OU ALGEBRICAS
Descoberta de solugdes ou raizes
Teorema do fator
Teorema das raizes racionais
Teorema das raizes completas
Relagdes de Girard
Raizes multiplas
Teorema de Bolzano
Teorema dos sinais ou de Newton
Teorema das equagdes reciprocas
Teorema fundamental da algebra
Demonstrando teoremas

sM21

ALGEBRA LINEAR
Representagao de um vetor

Adicao e subtracao de vetores pela “regra do paralelogramo”

Multiplicagdo de um real por um vetor
Vetores nos espagos R2 e R3

Vetores linearmente dependentes e independentes

Base de um espaco vetorial R3
Sub-espago vetorial

Médulo de um vetor

Produto interno de vetores
Produto vetorial no espago R3
Produto misto de vetores
Transformagdes lineares
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SM21A

ESTUDO ANALITICO SUCINTO DO ESPACO R3
Equacao do plano
Equagdes de uma reta

D)

Sistema de equagdes lineares em duas e trés variaveis

SICMM12

MATEMATICA FINANCEIRA
PORCENTAGEM
RESOLUCAO DE PROBLEMAS COM PORCENTAGEM
REPRESENTACAO GRAFICA

GRAFICO DE SETORES
GRAFICO DE BARRAS

JURO SIMPLES

JURO COMPOSTO

as

Sugestao de Planejamento A
Matematica - Ensino Médio Regular

REREEEE

o] [o] o]
1° ano 2°ano 3" ano
sM1A 8| sMmé 6 | sM18A+Ap. 11 s‘;\/IZO 8
sM5 6 | sM6A+Ap. 14 sM18B 6
sM15 + Ap. 8
sM16 12 zm;A 1g sM20A 8
sM15A+Ap. 11 178 1
sM15B 4
sM15C 4
SM6C 2 sM13 +Ap. 13
sM7 9 SMBA 2 tM12 +Ap. 24
JCMM12 15 s sSM12A + Ap.12
s SM14A 6 P
sM8 6 sM10 5
SM8A 6 sM10A 8 | sm21 18
sM8B +Ap. 13 sM10B 6 | sM21A 12
sM9 +Ap. 17 sM11 13
155 105 88
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Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

7/ .
Fisica
Numero de

Cadigo paginas

CMFM1 az

INTRODUGCAO A FiSICA

CINEMATICA

MOVIMENTO, REPOUSO E REFERENCIAL

TRAJETORIA

POSIGAO EM UMA TRAJETORIA
VELOCIDADE MEDIA E INSTANTANEA
ACELERAGAO ESCALAR MEDIA

CMFM2 @)

MOVIMENTO UNIFORME

FUNCAO HORARIA DO ESPAGO

MOVIMENTO PROGRESSIVO E RETROGRADO
GRAFICOS DOS MOVIMENTOS

CMFM3 €©D)

MOVIMENTO UNIFORMEMENTE VARIADO

FUNGAO HORARIA DA VELOCIDADE

FUNGCAO HORARIA DOS ESPAGOS

EXPRESSAO DE TORRICELLI

GRAFICO DE ACELERAGAO EM FUNGAO DO TEMPO
MOVIMENTO VERTICAL NO VACUO

CMFM4 ©)

DINAMICA

FORGA

GRANDEZA VETORIAL
12 E 22 LEIS DE NEWTON

CMFM5 ©)

32 LEI DE NEWTON OU

PRINCIPIO DAACAO E REACAO
LEI DE NEWTON

FORCA PESO:

FORCA DE REACAO NORMAL OU
FORCA NORMAL;

FORCA DE ATRITO.

CMFM6 an

ENERGIA E TRABALHO
ENERGIA MECANICA
POTENCIA

CMFM7 @D

TEMPERATURA
TERMOMETROS
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CMFM8

DILATACAO TERMICA
DILATACAO LINEAR
DILATACAO SUPERFICIAL
DILATACAO VOLUMETRICA
DILATACAO DOS LIQUIDOS

CMEM9

CALOR E PROPAGAGAO DE CALOR
QUANTIDADE DE CALOR SENSIVEL E LATENTE

CAPACIDADE TERMICA

PRINCIPIO DE IGUALDADE DAS TROCAS DE CALOR

CMEM10

OPTICA GEOMETRICA
CONSIDERAGOES GERAIS

PRINCIPIOS DA OPTICA GEOMETRICA

SOMBRA E PENUMBRA

CMFM11

ESPELHOS PLANOS
ESPELHOS ESFERICOS

CMFM12

REFRAGAO DA LUZ
PRISMA

LENTES ESFERICAS

LENTE ESFERICA DELGADA

CONSTRUCAO GEOMETRICA DE IMAGENS

OPTICA DA VISAO
CMFM13

HISTORIA DA ELETRICIDADE

ELETROSTATICA

PROCESSOS DE ELETRIZAGAO

LEI DE COLOUMB
CAMPO ELETRICO

DIFERENCA DE POTENCIAL (DDP)

LINHAS DE FORCA

CMEM14

ELETRODINAMICA
CORRENTE ELETRICA
CIRCUITO ELETRICO

TRABALHO, ENERGIA E POTENCIA ELETRICA

RESISTENCIA ELETRICA
AS LEIS DE OHM

ASSOCIACAO DE RESISTORES
DO OLHO NO MUNDO DO TRABALHO

D)

a9

CARACTERIZAGAO DOS APARELHOS ELETRICOS E DE

SUAS FONTES.
CMFM15

APARELHOS DE MEDICAO ELETRICA

GALVANOMETRO
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AMPERIMETRO

VOLTIMETRO

GERADOR E RECEPTOR ELETRICO
CIRCUITOS ELETRICOS

CHAVES E FUSIVEIS

JFF6

DENSIDADE

PRESSAO

PRESSAO ATMOSFERICA
EMPUXO

ONDAS

sFM4
GRAFICOS DO M.U.V.
Graficos de a =f (t)
Grafico de v = f (t)
Construgéao do grafico v = f (t)
APENDICE
Exercicios complementares

SFM6

CINEMATICA VETORIAL
Raio vetor e vetor deslocamento
Velocidade Vetorial
Aceleragao Vetorial
Tipos de Movimento

sFM7 (7 a 12)
PROBLEMAS DE PLANO INCLINADO

sFM7A

FORCA DE ATRITO
Exercicios resolvidos

sFM9

MOVIMENTO CIRCULAR
Deslocamento angular
Velocidade angular média

Cinematica do movimento circular Uniforme (M.C.U)
Dinamica do movimento circular Uniforme

APENDICE
Exercicios complementares

SFM10
TRABALHO E ENERGIA

Trabalho Realizado por uma forga Constante

Diagramas de Trabalho
Poténcia (P)
Rendimento (n)
Energia Cimétria

SFM10A

FORCAS CONSERVATIVAS
Energia Potencial
Energia Potencial Gravitacional
Energia Mecanica (Em)
Energia Potencial Elastica

52
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sFM11

QUANTIDADE DE MOVIMENTO DE UMA PARTICULA

Quantidade de movimento de um sistema de particulas

@)

Quantidade de movimento de um corpo rigido, em movimento de

translagéao

Quantidade de movimento total de um sistema de particulas e o

seu centro de massa
Conservagao da quantidade de movimento

SFM11A

IMPULSO DE UMA FORGCA CONSTANTE
Impulso e quantidade de movimento
Choque
Coeficiente de restituicdo

APENDICE
Centro de massa
Localizagao
Sistemas isolados (forgas internas e forgas externas)
Movimento do centro de massa

sFM12

GRAVITACAO UNIVERSAL
Historico
Nicolau Copérnico
Kepler
Leis de Kepler
Newton: Lei da Gravitagado Universal
Aplicacdes da lei da gravitagédo universal
Energia Potencial Gravitacional
Calculo da energia mecanica de um corpo num campo
gravitacional
Campo Gravitacional

SFM13

LANCAMENTO OBLIQUO
Langamento balistico do vacuo

sFM14

ESTATICA
Equilibrio do ponto material
Equilibrio de corpos extensos
Binario de forgas
Teorema de Varignone resultante de forgas paralelas
Alavancas
Apoio em vigas
Estatica de polias

SFM15

HIDROSTATICA
Fluidos
Densidade
Presséo
Lei de Stevin
Experiéncia de Torricelli
Pressao absoluta e pressao relativa
Sifao

©)

12

&

o)

Forga aplicada pela presséo de um fluido sobre uma superficie

Principio de Pascal
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sFM16

HIDROSTATICA E HIDRODINAMICA
Empuxo - Principio de Arquimedes
Equilibrio de corpos flutuantes
Hidrodindmica
Vazéo
Teorema de Bernoulli

APENDICE 12
Equilibrio de corpos flutuantes
Equilibrio estavel (C.G. abaixo de M)
Equilibrio instavel (C.G. acima de M)
Equilibrio estavel (C.G. abaixo de C.F.)
Equilibrio instavel (C.G. acima de C.F.)
Equilibrio indiferente (C.G. e C.F. Coincidem)

SFT2 ©)

CALOR: AENERGIA TERMICA EM TRANSITO
Efeitos do calor
Unidades de calor
Equacéo fundamental da calorimetria
Capacidade térmica ou calorifica de um corpo (C)
Equivalente em agua (E.A)
Problemas envolvendo trocas de calor

SFT3 ©)

MUDANGCA DE ESTADO
Estado de agregacao
Calor latente
Leis gerais das mudangas de estado
Tipos de fusao
Influéncia da pressao na temperatura de fuséo
Sobrefusdo ou superfusao
Tipos de vaporizagao
Influéncia da presséo nas temperaturas de sublimagéo e
ebulicéo
Temperatura critica (gases e vapores)
Diagrama de estado
Trocas de calor que encolvem mudanga de estado

APENDICE 4
Exercicios complementares

SFT6 @D

TEORIA CINETICA DOS GASES
Modelo de um gas ideal
Calculo da pressao de um gas
Interpretacao da temperatura em termos da teoria cinética

SFT7 a2

TERMODINAMICA
Trabalho realizado por um sistema numa transformagéo isobarica
Equivalente mecénico da caloria (Experiéncia de Joule)
Energia Interna (U)
Primeiro principio da termodinamica
Aplicagdes do primeiro principio a algumas transformagdes
gasosas particulares
Segundo principio da termodinamica

b/



sFA1

ONDULATORIA
Ondas
Classificagdo das ondas
Frente de onda - raio
Ondas periddicas
Reflexdo de ondas
Refragao de ondas
Difragédo
Polarizagao
APENDICE
Exercicios complementares

sFA2
SUPERPOSICAO DE PULSOS
Batimento

Ondas estacionarias produzidas em cordas
A Natureza das luz

SFA3
ACUSTICA

Som

Velocidade do som nos gases Perfeitos
APENDICE

Cordas
Tubos sonoros

SFE7A

LEIS DE KIRCHHOFF
Lei dos Nés
Lei das Malhas

SFE10

CAMPO MAGNETICO
Campo magnético produzido por um ima
Vetor indugao magnética
Campo magnético uniforme
Forga magnética

Movimento de uma carga “q” langada em um campo magnético uniforme
Forga sobre um condutor retilineo percorrido por uma corrente

elétrica em um campo magnético uniforme

Campo magnético produzido por uma corrente elétrica

APENDICE
Exercicios complementares

sFE11

INDUCAO ELETROMANETICA
Corrente e forga eletromotriz induzida
Movimento relativo
Fluxo magnético
Lei de Faraday
Lei de Lenz

sCF7

ESTUDO DOS GASES PERFEITOS
Evolugdes de um Gas com Massa Constante
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Equacéo Geral dos Gases Perfeitos

Equacgdes de Clapeyron

Conceitos Iniciais de Termodinamica

sCF10

GRAVITACAO
Leis de Kepler

Lei da Gravitagdo Universal
Satélites em Orbitas Circulares

Campo Gravitacional

sCF10A

HIDROSTATICA
Conceito de Pressao

(16)

Teorema Fundamental da Hidrostatica ou Teorema de Stevin
Principio de Pascal Prensa Hidraulica

Pressao Atmosférica Experiéncia de Torricelli

Unidades Praticas de Pressao

Vasos Comunicantes
Teorema de Arquimedes

Sugestao de Planejamento A
Fisica - Ensino Médio Regular

1° ano 2°ano 3°ano
ann 2 amr
1B SFT2 6 CMFM13 18
CMFM3 9 sFT3+Ap. 10
sFM4 10 p-
CMFM4 8 CMFM8 8
2B sFM6 7 CMFM9 11 CMFM14 19
CMFMS5 6 sFT6 4
SFM7 (7a12) 6 SFT7 12
SFM7A 4
SFM9 4
SFM13 4 CMFM10 9 CMFM15 16
CMFM6 1 CMFM11 8 SFE7A 6
SFM10 6
E":] SFM10A 6
JFF6 10
FA1+AP 5
FA2 6
FA3+AP 6
SFM11 4
E"E] SFM11A+Ap. 18 CMFM12 19 :EE]g’*Ap 1;
sFM14 16
165 94 80
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Sugestao de Planejamento B
Fisica - Ensino Médio Regular

™ CMFM1 12 N CMFM7 7
O curms 5 O <Facmp 10
s +Ap.
O srwv4 10 0
0 O CMFws 8
= CMFM4 8 > CMFM9 1
M sFve 7 M 7o 4
CMFM5 6 SFT7 12
SFM7 (7a12) 6
SFM7A 4 CMFM10 9
CMFM11 8
SFM9 4
SFM13 4 CMFM12 19
CMFM6 1
SFM10 6 CMFM13 18
SFM10A 6
JFF6 6 CMFM14 19
FA1+AP 10
FA2 5 CMFM15 16
FA3+AP 6 SFE7A 6
SFE10 +Ap. 14
SFM11 4 SFE11 7
sFM11A+Ap. 18
SFM14 16
165 174
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Ciencias da Natureza e suas Tecnologias
Quimica

Numero de
Cédigo paginas

CMQ1 )
INTRODUGAO A QUIMICA

Histéria do Homem e da Quimica

Os Gregos foram Filésofos da Quimica

Idade Média e Idade Moderna

Progresso Tecnoldgico

A Importancia da Reciclagem

O Método Cientifico

CMQ2
ESTUDOS SOBRE A MATERIA

PROPRIEDADES DA MATERIA
Gerais, Funcionais e Especificas (Fisicas, Quimicas e
Organolépticas)

ENERGIA
Transformagoes Fisicas e Quimicas

ESTADOS FiSICOS DA MATERIA
Solido, Liquido e Gasoso

MUDANGCAS DE ESTADOS FiSICOS DA MATERIA
Fusao, Vaporizagao, Solidificagao, Condensagao,
e Sublimagao

cMQ3 ©)
SUBSTANCIAS PURAS E MISTURAS
Substancias Puras
Substancias Puras Simples
Substancias Puras Compostas
Misturas
SISTEMAS
Sistema Homogéneo
Sistema Heterogéneo
PROCESSOS DE SEPARACAO DE MISTURAS
Separagéo Magnética
Filtracédo
Decantagao
Funil de Decantagéo
Evaporagao
Destilagéo simples
Destilagéo Fracionada
Liquefacado Fracionada

CMQ5 ©D)
CLASSIFICAGCAO PERIODICA DOS ELEMENTOS QUIMICOS
A Historia da Tabela Periodica
Configuragédo eletronica e Tabela Periddica
Regides da Tabela
Regides da Tabela
Os Elementos Quimicos no Cotidiano

CMQ7+AP a3
TRANSFORMAGCOES QUIMICAS
REPRESENTAGAO DA REAGCAO QUIMICA
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CLASSIFICACAO DAS REACOES QUIMICAS

A OCORRENCIA DE REACOES
O BALANCEAMENTO DE EQUACOES

FATORES QUE INFLUEM NA VELOCIDADE DAS REAGOES

CMQ7A

TEORIA ATOMICO-MOLECULAR
Unidade de Massa Atémica (u)
Massa Atémica ou Peso Atémico
Massa Molecular ou Peso Molecular
Mol
Constante de Avogadro
Massa Molar
Numero de Mols
Volume Molar de um Gas

CMQS8
FUNGOES QUIMICAS
FUNCOES INORGANICAS
Dissociagéo e lonizagao
AcIiDOS
Classificagdo dos Acidos
Regra Geral de Formulagao dos Acidos
Uso e Caracteristicas dos Principais Acidos
BASES OU HIDROXIDOS
Nomenclatura e Formagao das Bases
Classificagao das Bases
Acidez do Solo
Uso e Caracteristica das Principais Bases

CMQ9
FUNGCOES INORGANICAS - I
SAIS

Nomenclatura

Reacéao de Neutralizagéo

Uso e Caracterisiticas dos Principais Sais
OXIDOS

Nomenclatura

Principais Caracteristicas e Aplicagdes dos Oxidos

Chuva Acida

A CAMADA DE OZONIO E O EFEITO ESTUFA

CMQ13

QUIMICA ORGANICA NO COTIDIANO
BIOGAS

©)

@)

APRESENTAGAO DO CARBONO E SEUS POSTULADOS

CLASSIFICAGAO DAS CADEIAS CARBONICAS

HIDROCARBONETOS AROMATICOS
AS BEBIDAS ALCOOLICAS E O ETANOL

COMO SE OBTEM GASOLINA DO PETROLEO

PLASTICOS

CMQ13A

HIDROCARBONETOS
Hidrocarbonetos Alifaticos
Representacdo Espacial ou em Bastao
Hidrocarbonetos Ciclicos
Nomenclatura Oficial dos Hidrocarbonetos
Radicais
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sMQ3

LEIS DA QUIMICA
Lei de Lavoisier (1785)
Lei das proporgdes definidas - Lei de Proust
Lei das proporgdes multiplas - Lei de Dalton
Lei de Gay-Lussac
Hipotese de Avogadro (1811)

sMQ4
TEORIAS ATOMICAS
Teoria atdmica de Dalton
Modelo atémico de Thomson
Modelo atdbmico de Rutherford
0 Atomo
O Modelo atémico de Bohr

APENDICE
Exercicios complementares

sSMQ4A

AEVOLUGCAO DOS MODELOS ATOMICOS
Modelo de Sommerfeld
Principio de Heisenberg
O elétron: particula onda
Modelo atémico de Schrodinger
Principios da exclusao de Pauli
Distribuicdo dos elétrons no atomo
Regra de Hund
Diagrama de Pauling
Distribuicado eletrénica

APENDICE
EXERCICIOS COMPLEMENTARES

tMQ5

CONCEITOS FUNDAMENTAIS
Numero atdémico (Z)
Numero de massa (A)
Numero de neutrons (n)
Is6topos
Isébaros
Is6tonos
fons

APENDICE
Exercicios complementares

sMQ5A

CALCULO DE FORMULAS
Férmula minima
Férmulas moleculares
Férmula percentual

sMQ5C

CALCULO ESTEQUIOMETRICO
CALCULOS EM EQUAGOES QUIMICAS
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sSMQG6A

PROPRIEDADE PERIODICAS DOS ELEMENTOS
Raio atdémico
Potencial de ionizagéo
Afinidade eletronica ou eletroafinidade
Eletronegatividade

APENDICE
Exercicios complementares

sMQ7
LIGAGOES QUIMICAS
Férmulas quimicas
Ligacdes ibnicas
Ligacdes covalentes ou molecular
Ligacéo covalente apolar em compostos binarios
Ligagao covalente polar
Ligacéo covalente coordenada ou dativa
Ligagbes metalicas

APENDICE
Exercicios complementares

SMQ7A

Férmulas Estruturais

Ligacdes covalentes em compostos
Ligacdes intermoleculares
Interagao dipolo-dipolo

Pontes de hidrogénio

Forcas de Van der Waals

sMQ8
NUMERO DE OXIDAGAO (NOX)
Regras de formulagdes

APENDICE
Exercicios complementares

sMQ11
ESTUDO DOS GASES
Volume (V)
Temperatura (T)
Pressao (P)
Leis dos gases perfeito ou ideal
Equacgao geral dos gases
Equacgao de Clapeyron
Hipotese de Avogadro

APENDICE
Exercicios complementares

SMQ11A

MISTURAS GASOSAS
Lei das Pressdes Parciais de Um Gas (Dalton 1801)
Volume Parcial
Fracao Molar
Lei da Difuséo de Graham
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Teoria Cinética dos Gases

Lei de Boyle

Lei de Charles

Lei das Pressodes Parciais de Dalton
Lei de Graham

sMQ12

SOLUGOES
Estados Fisicos das solugbes
Tipos de Solugdes
Solubilidade

Classificagao das Solugdes pela Relagéo Soluto/Solvente

APENDICE
Exercicios Complementares

SMQ12A

CONCENTRAGCAO DAS SOLUCOES
Concentragdo Comum
Molaridade
Numero de Mols
Normalidade (N)

APENDICE

Titulo ou porcentagem em massa
Molalidade

Fragdo molar

Exercicios complementares

sMQ12C

DILUICAO DE SOLUCOES
Mistura de solugdes
Analise volumétrica

sMQ13

TERMOQUIMICA
Entalpia (H)
Aplicacéo da entalpia (DH)
Equacgdes termoquimicas
Estado de agregacao
Determinagdes especiais da entalpia
Calculo tedrico de DH
Energia de ligacéo

APENDICE
Exercicios complementares

sMQ13A
ESPONTANEIDADE DAS REAGOES
Entropia (S)
Energia Livre (DG)
Relagao entre entalpia (H) e energia interna (U)

sMQ14

CINETICA QUIMICA

Velocidade das reagdes quimicas
Velocidade média de uma reagao
Condig¢des para que uma reagéo ocorra
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energia de ativagéo
Fatores que afetam as velocidades de reagéo
Lei da agdo das massas

sMQ15

EQUILIBRIOS QUIMICOS
Equilibrios heterogeneos
Deslocamento de um equilibrio quimico

sMQ15A

IONIZAGCAO DA AGUA
pH e pOH

sMQ15B

EQUILIBRIOS IONICOS
Lei da diluigdo de Estwald
Efeito ion comum e ndo comum

sMQ15C

HIDROLISE DE SAIS
Produto de Solubilidade (Kps)
Solugéo tampao

sMQ16

ELETROQUIMICA
Tipos de condugéo elétrica
Pilhas
Ponte salina
Semi-reagdo de uma pilha

sMQ16A
DIFERENCA DE POTENCIAL (DDP) EM PILHAS

sMQ16B

ELETROLISE
Eletrdlise ignea
Eletrélise em meio aquoso
Galvanizagao
Aspectos quantitativos da eletrélise

sMQ17

PROPRIEDADES COLIGATIVAS
Tonometria
Lei de Raoult
Fator de Van’t Hoff

Abaixamento da pressao de vapor para Solugdes ibnicas

SMQ17A

EBULIOMETRIA
Leis de Raoult
Criometria ou Crioscopia
Lei de Raoult
Osmometria ou Osmoscopia
Lei de Van’t Hoff
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sMQ18

RADIATIVIDADE
Tipos de emissdes radiativas
Algumas propriedades
Leis da radiatividade
Vida média
Periodo de semidesintegragdo ou meia-vida
Séries radiativas naturais
O carbono 14
Fissdo nuclear
A Bomba atémica

tCQ21
FUNCOES ORGANICAS OXIGENADAS

sCQ22
FUNCOES ORGANICAS NITROGENADAS

tCQ23
SERIES ORGANICAS

tCQ24

ISOMERIA
Isomeria Plana
Isomeria Espacial ou Esteroisomeria
Isomeria Optica

tCQ25

EFEITOS ELETRONICOS
Acidez e Basicidade
Mecanismos das Reagdes

tCQ26

REACAO ORGANICA
Reacéo de Adigéao

Principais Reagdes de Eliminagéo e Substituicao

Reacgdes de Oxidagédo e Combustao
tpSQ15

POLIMEROS
REACOES IMPORTANTES
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Sugestao de Planejamento A
Quimica - Ensino Médio Regular
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Biologia

Ensino Médio

Cadigo

sBO

BIOLOGIA
Introdugdo ao Estudo da Biologia
O METODO CIENTIFICO

SBOA

CARACTERISTICAS DOS SERES VIVOS
Metabolismo
Reprodugéo
Hereditariedade
Evolugéo e Adaptacao
Excitabilidade ou Irritabilidade
FORMAS DE VIDA
Fotossintese
Quimiossintese
Respiragéo
Fermentacao

tB1l

ORIGEM DA VIDA
Hipoteses da vida na Terra

tB2

EVOLUCAO DO SER VIVO
Fixismo
Fixismo x Transformismo
Lamarckismo
Darwinismo
Neo-Darwinismo
Como surgiram as espécies
Evidéncias da evolugao organica
Provas bioquimicas

zB3

ECOLOGIA
Populagao
Comunidade
Ecossistema
Estrutura de uma comunidade
Cadeia alimentar e relagdes
Representagéo das redes Alimentares
Piramide de biomassa

SB3A

CICLOS BIOGEOQUIMICOS
Ciclos da matéria
Ciclo da agua
Ciclo do nitrogénio
Ciclo do oxigénio
Ciclo do carbono
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tB3B

ESTUDO DAS POPULACOES
Controle populacional
Fatores que caracterizam uma populagéo
Equilibrio populacional

sB3C

A DINAMICA DAS COMUNIDADES
Sucessao ecologica
Eventos decorrentes da sucessao ecoldgica

tB4

CITOLOGIA
Caracteristicas marcantes dos seres vivos
Classificagao dos seres quanto a complexidade celular
Morfologia celular

tB4A

A QUIMICA DA CELULA
Substancias organicas e inorganicas
Sais minerais
As principais moléculas organicas
Proteinas especiais
Enzimas
Carboidratos
Vitaminas

tB4B

ANTICORPOS
Lipideos
Acidos nucléicos
Membrana plasmatica
Parede celulésica
Permeabilidade da membrana
Difusao
Endocitose
Exocitose

tB4C

O CITOPLASMA
Hialoplasma
Os organdides celulares
Respiragéo celular
Fotossintese

tpB5A

GRUPOS SANGUINEOS HUMANOS
Determinagédo do Sexo na Espécie Humana
Herancga Ligada ao Sexo
Herancga Restrita ao Sexo
Heranga Influenciada pelo Sexo
Segunda Lei de Mendel
Evolugéo

sB5B

LINKAGE
Pleitropia e interagéo génica
Heranga quantitativa
Genética de populagao
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sB5C

AUSENCIA DE DOMINANCIA
ALELOS MULTIPLOS
Heranca da cor da pelagem em
coelhos

tB6

ESTRUTURA DO NUCLEO INTERFASICO
Divisdo celular
Mitose
Meiose

tB7

EMBRIOLOGIA
Reproducéo geral

tB7A

SISTEMA REPRODUTOR

MASCULINO

FEMININO

tB9

GENETICA
A primeira Lei de Mendel

tB11

REINO METAZOA OU REINO DOS ANIMAIS

Poriferos
Celenterados
Platelmintos
Asquelmintos
Anelideos
Moluscos
Artrépodos
Equinodermos

sB14

PROGRAMA DE SAUDE
Saude
Virus
Doengas causadas por virus
Bactérias
Vermes

tB15

GAMETOGENESE
Ovulogénese
Espermatogénese
Espermiogénese

sCBO
OS SERES VIVOS
Divisdo dos Seres Vivos
Nomenclatura aos Seres Vivos
XCBO1

REINO PROTISTA
Phylum protozoa
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sCBO1A

REINO FUNGI
Liquens

tCBO1B

REINO PLANTAE
Bridfitas
Pteriddfitas
Gimnospermas
Angiospermas
Estudo da flor
Estudo da semente

tCBO1C

GRANDES GRUPOS VEGETAIS
Organismos inferiores
Virus
Reino monera
Cianoficeas

tCB9

A GAMETOGENESE

A GAMETOGENESE HUMANA
Quadro Resumo
Controle Hormonal do Ciclo Menstrual
Tipos de Ovulo e Segmentagao
Embriologia

sCB10

HISTOLOGIA
Os Tecidos Animais
O Tecido Epitelial
Os Tecidos Conjuntivos
Cartilaginosos
Osseos
O Sangue
O Tecido Muscular
Tecido Nervoso

sCB10A
HISTOLOGIA VEGETAL

OS PRINCIPAIS TECIDOS VEGETAIS

Meristemas

TECIDOS PERMANENTES OU ADULTOS

tCB11 (APENDICE)

FUNCOES VITAIS
A Digestéao
A Respiragdo Organica
A Circulagao
A Excregéo
Sistema Nervoso
Sistema Hormonal

sCB12

MOVIMENTOS NAS PLANTAS
Tropismos
Tactismos
Nastismos
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SCB13A

A BIOSFERA E SUAS DIVISOES

BIOCICLO TERRESTRE

BIOCICLO MARINHO OU TALASSICICLO

BIOCICLO DAS AGUA DOCES OU LIMNOCICLO

OS FATORES DE DESEQUILIBRIO ECOLOGICO
Principais Poluentes e Seus Efeitos Sobre a Saude

tCB14

DOENGAS PARASITARIAS
Doengas Causadas por Virus, Bactérias, Protozoarios,
Platelmintos e Nematelmintos

tpSB10

ORGANOGRAFIA VEGETAL
Morfologia Externa e Interna da Raiz
Caule
Folha

SB11
FISIOLOGIA VEGETAL

SICB7

FISIOLOGIA HUMANA
Estrutura do Organismo
Funcdes Vitais
Fungdes de Nutrigao
Sistema Respiratério
Sistema Cardiovascular
Circulagao do Sangue
Excregéo e Sistema Urinario
Excregéo e Saude
Funcgdes de Relagao
Fungdes de Coordenagéo
Conservagao da Espécie

SICB10O

REINO ANIMAL
FILO PORIFERA
FILO CNIDARIA
HELMINTOS
filo Platyhelminthes
filo NEMATODA (Nemathelminthes)
FILO MOLLUSCA
FILO ANNELIDA
FILO ARTHROPODA
FILO ECHINODERMATA

sjcb11
VERTEBRADOS
Os Cordados
Agnatos
Peixes
Anfibios
Répteis
Aves
Mamiferos
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